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le saviez-vous ?

* Dans nos régions, plus d’une personne sur 25 est
diabétique. Cette proportion s'éléve a une personne sur 10
apres |'dge de 65 ans. Beaucoup l'ignorent !

« Le nombre de diabétiques risque d‘augmenter fortement
dans les 15 prochaines années.

Un diabete diagnostiqué tardivement peut avoir de

- lourdes conséquences sur la santé : 2 4 fois plus d’infarctus

 d'attaques cérébrales, 15 fois plus d'amputations des

* membres inférieurs, risque accru d'insuffisance rénale et
urs a la dialyse, risque de cécité, ...

« Notre mode de vie actuel (alimentation déséquilibrée et
~  manque d‘activité physique) augmente considérablement
le risque d‘apparition du diabéte de type 2.

. Ungefahr 4% der Bevolkerung, d.h. 1 von 25 Personen,
leidet bei uns an Diabetes, ab dem Alter von 65 Jahren trifft
es sogar jeden Zehnten, viele sind schon erkrankt ohne es zu
wissen !

* Ein spét diagnostizierter oder schlecht behandelter
Diabetes kann schwerwiegende Folgen fur
die Gesundheit haben : 2-4
mal héaufiger Herzinfarkt
und Schlaganfall, 15 mal
haufigere Amputationen,
stark erhdhtes Risiko von
Nierenleiden, Erblindungs-
gefahr...

» Unsere heutigen Lebensgewohnheiten
(unausgeglichene  Ernéhrung,
Bewegungsmangel) erhdhen erheb-
lich das Risiko an Typ 2 Diabetes

zu erkranken.

= Evaluation de vos facteurs de risque
a l'aide d'un questionnaire;

= Mesure, a titre indicatif, de votre taux de sucre
dans le sang par un prélevement au bout du doigt.

En province de Luxembourg et au Grand-Duché,
NOUS VOUS proposerons :

... des animations diététiques sur l'alimentation saine;
... des conseils et des pistes pour une vie active;
... une information sur la prévention du diabéte;

... une équipe a votre écoute
afin de répondre a vos questions.

En Lorraine,
~votre pharmacien vous conseillera et, si besoin, vous
orientera vers votre médecin traitant.

:-"‘.

In Luxemburg.
Was bieten wir an ?

» Auswertung Ihrer personlichen Risikofaktoren
an Hand eines Fragebogens;

» Blutzuckermessung durch Blutentnahme
an der Fingerbeere.

Und ausserdem :

... Tipps fir eine gesunde Ernahrung;

... Ideen fur ein gesundes und aktives Leben;
... Informationen tiber Diabetesvorsorge;

... ein Team steht zu Ihrer Verfiigung
und beantwortet Ihre Fragen.




